Speiseplan

(oQJ
Deutsches Rotes Kreuz +

fur die Woche vom 08.07.2019

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,

Sy
>

Wilstet

bei Nahrungsmittelunvertrdglichkeit oder Abneigung gegen bestimmte

Inhaltsstoffe, bieten wir Ihnen auch gerne speziell fiir Sie zubereitete Alternativspeisen an.

Datum Vollkost Schonkost Extra zum Abendbrot
Montag Vorsuppe Vorsuppe
08.07.2019 Buttermilchsuppe mit Gemiise Lasange Brokkoli Salat
Grief3klecks
Dienstag Riihrei an Rostkartoffeln Fleischwurstsalat an
09.07.2019 dazu Tomatensalat und Kartoffelpiiree dazu Fruchtquark
Remoulade Brokkoli
Birnenkompott Birnenkompott
Mittwoch Wienerwiirstchen an Wiener Wiirstchen mit
10.07.2019 Kartoffelsalat dazu Senf Fingerméhren und Milchsuppe mit
Stampfkartoffeln Haferflocken
Fruchtkaltschale Fruchtkaltschale
Donnerstag Karotten Méhren Eintopf Karotten Méhren Eintopf
11.07.2019 mit Eisbeinfleisch mit Eisbeinfleisch Chili con Carne mit
Kirschpudding Kirschpudding Nudeln mit Baguette
Brot
Freitag Fischgulasch in Curryrahm Leberkdse an Nudelsalat
12.07.2019 mit Friichten mit Mandarinen, Erbsen Kiirbis Eingelegt
dazu Spdtzle und Pilzen
Obstsalat Obstsalat
Samstag Eintopf mit Gemiise und Tomatencreme Suppe mit
13.07.2019 Hiihnerfleisch Fleischkléf3chen und Heringsbillchen
Nudeln
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Sonntag Sauerfleisch an Schweinebraten mit
14.07.2019 Bratkartoffeln dazu Kohlrabi und Zwieback mit Milch

Gurkenhappen und Griine
Sofie
Sonntagscreme

Kartoffelpiiree, dazu
Bratensofie
Sonntagscreme

Anderungen vorbehalten!

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe (gem. § 9 Abs. 5 ZZulV):

1 = mit Farbstoff
4 = Phosphat

7 = mit SiBungsmittel

2 = Geschmacksverstarker
5 = Konservierungsstoffe

8 = enthalt eine Phenylalaninquelle

3 = mit Antioxidationsmittel
6 = mit einer Zuckerart/StRungsmittel

9 = gewachst




