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In diesem und den folgenden Newslettern werden sich alle
Bereiche des DRK nach und nach vorstellen.

Wir winschen viel Spaf3 beim Kennenlernen der verschiedenen
Aufgabenfelder und Arbeitsbereiche unseres DRK.
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Erste Hilfe

Blick durchs Schlusselloch

Bereichsvorstellung
von Falk Weinhold

Ein Bereich, der Leben rettet.

Im Bereich Erste Hilfe und
Brandschutzhelfer-Ausbildung dreht sich
alles darum, Menschen praxisnah auf
Notfélle vorzubereiten und Sicherheit zu
férdern.

Unser Team sorgt daflir, dass in unseren
vielseitigen Kursen fur Erwachsene, Kinder,
Senior*innen, Hundebesitzer*innen oder
Naturliebhaber*innen alle lernen, schnell
und richtig zu handeln, und Notfalle zu
meistern. Ob beim Einsatz eines
Feuerloschers, beim Umgang mit einem
Defibrillator oder bei Outdoor-Kursen in der
Natur — wir trainieren alles realitdtsnah und
praxisorientiert, denn unsere
Ausbilder*innen bringen nicht nur fundiertes
Wissen, sondern auch Erfahrung aus

echten Einsatzen ein mit.
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Jede Ubung hat einen praktischen Bezug
und durch Gruppenlibungen,
Rettungssimulationen oder Outdoor-
Szenarien, ob im Wald oder Wiese, wird
das Lernen lebendig und einpragsam.
Dabei kommt der Spaf3 nicht zu kurz und
ganz nebenbei wird Teamgeist und
Handlungssicherheit im Umgang in der
Ersten Hilfe, ob am Mensch oder Tier,
geférdert.

Neben klassischen Erste-Hilfe-Kursen
bieten wir auch die Ausbildung zum
Brandschutzhelfer an.

Folge uns auf Social Media
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Erste Hilfe

Statistik

Mit Gber 100 Kursen jahrlich, mehr als 1.000 Teilnehmenden und drei festen
Standorten im Kreis Segeberg ist unser Bereich ein zentraler Bestandteil fir Sicherhett,
Pravention und Gesundheitsvorsorge im DRK Kreisverband Segeberg e.V.

Fun Facts

Ein besonders wichtiger Schwerpunkt unserer
Arbeit liegt in der Préventions- und Bildungsarbeit
in Schulen. Wir sind aktiv in der Ausbildung von
Schulsanitater*innen an mittlerweile 16 Schulen
im Kreis Segeberg. Wir vermitteln Wissen,
Sicherheit und Verantwortungsbewusstsein und
unterstitzen so die jungen Menschen dabei,
frihzeitig Erste Hilfe leisten zu kénnen. Damit
tragen wir langfristig zur Sicherheit und
Gesundheitsférderung in der Region bei.

Aktuelles

Unsere Kursangebote im Uberblick:

Erste-Hilfe-Grundlehrgang (EHG) — Basis fir alle weiteren Kurse, Pflicht fir den Fuhrerschein
Erste-Hilfe-Fortbildung — Auffrischung und Vertiefung bestehender Kenntnisse

Erste Hilfe am Kind — speziell fir Eltern, GroBeltern und Erzieher*innen

Fruh Defibrillation (AED Training) — sicherer Umgang mit dem Defibrillator

Erste Hilfe in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen — fur Kita- und Schulpersonal
Fuhrerschein Erste-Hilfe-Kurs — praxisorientierte Vorbereitung auf den Ernstfall

Erste Hilfe am Hund — Versorgung von Verletzungen und Notféllen bei Tieren

Erste Hilfe Outdoor — Erste Hilfe in der Natur, abseits der Zivilisation

Erste-Hilfe-Kurs fur Senioren — angepasst an die speziellen Bedurfnisse &lterer Menschen
Ausbildung zum*r Brandschutzhelfer*in — Feuerléscher-Training, Evakuierung und Pravention
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Tagespflege

Blick durchs Schliusselloch
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Bereichsvorstellung
von Anja Czech

¢ /
AN

I va

In unseren vier Tagespflegen bieten
wir tagsuber Betreuung fur
pflegebedurftige altere Menschen an.
Am spaten Nachmittag kehren die -
Gaste in ihr Zuhause zuriick. Unsere >°1
Gaste finden bei uns eine

Gemeinschaft vor, in der sie sich sicher
fuhlen, inren Tag strukturiert erleben

und dazugehoéren. Wir helfen unseren |
Gésten, ihre Selbststandigkeit und Q TageSpﬂege Waldblick
Lebensfreude zu bewahren, und

entlasten gleichzeitig pflegende
Angehorige. Damit leisten wir einen
wichtigen Beitrag zur Starkung des
ambulanten Sektors.

Oft tragt der Besuch der Tagespflege
dazu bei, dass pflegebedurftige
Menschen langer in ihrem vertrauten
Zuhause leben kdnnen. Dabei
verstehen wir uns weniger als
~pflegende” Einrichtung, sondern als
Ort, an dem der Tag mit verschiedenen
Angeboten, Ausfliigen und
gemeinschaftlichen Mahlzeiten
gestaltet wird. Viele Schnuppergasten
stellen Uberrascht fest, wie wenig unser
Alltag mit Pflege zu tun hat. Fur
manche Gaste ist der regelmaBige
Besuch sogar ein wichtiger Anker, um
Lebensmut zu erhalten, und am
gesellschaftlichen Leben teilzuhaben.

Tagespﬂege Henstedt-Ulzburg
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Tagespflege

Statistik

Aktuell beschéftigen wir insgesamt 48 Mitarbeitende und betreuen ca. 153 Géste
an den vier Standorten Kaltenkirchen, Henstedt-Ulzburg, Itzstedt und Brokstedt.

Fun Fact

In der Tagespflege Brokstedt wurden alle Bilder,
die an den Wanden zu finden sind, von dem Team
und den Gasten selbst gemalt. In der Tagespflege
Henstedt-Ulzburg wurde ein GroBteil der
Dekoration von den Géasten gespendet, um der
Einrichtung einen ganz individuellen Charakter zu
verleihen. Bei uns ist kein Tag wie der andere. Die
Belegung schwankt taglich und wir begriBen
wdchentlich neue Schnuppergaste. Mit Herzblut
9 lassen sich die Teams immer wieder auf neue
Tagespﬂege Brokstedt Menschen und Gruppenkonstellationen ein.

Aktuelles

Derzeit arbeitet das Team in ltzstedt an der Einfihrung neuer Tanz- und
Bewegungsangebote, um ein Alleinstellungsmerkmal fir die Einrichtung zu entwickeln.
Die Tagespflege Waldblick hat gemeinsam mit dem Bereich der Offentlichkeitsarbeit ein
neues Design entwickelt, welches ihre besonderen Eigenheiten widerspiegelt.
Gemeinsam mit dem WuP arbeiten wir fir die Tagespflege Henstedt-Ulzburg daran, dass
zukinftig das Mittagessen intern bezogen werden kann. Die Tagespflege Waldblick
erhélt durch ihre Anbindung an das WuP schon von Beginn an von dort das Mittagessen.
Diese tolle Méglichkeit méchten wir jetzt Schritt fir Schritt ausweiten. Die Tagespflege
Brokstedt hat vor kurzem mit den Géasten einen wunderschénen Ausflug an die Ostsee

unternommen.
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Teilhabe fiir Erwachsene

Blick durchs Schlusselloch

Bereichsvorstellung
von Anja Czech

Die ,Teilhabe fur Erwachsene® ist ein
Angebot der Eingliederungshilfe zur
sozialen Teilhabe fir Menschen mit
Behinderungen. Sie umfasst eine
besondere Wohnform sowie das
ambulant betreute Wohnen.

Wir unterstitzen die Bewohner*innen
im Alltag, férdern die soziale Teilhabe
und begleiten sie bei ihren Zielen, um
ein Leben mit einem héchstmdglichen

Maf3 an Selbstbestimmung zu flhren. Unsere Arbeit ist individuell

Wir betreuen Menschen in ausgerichtet. Unterstutzt wird
unterschiedlichen Lebensphasen - von beispielsweise bei der persdnlichen
jungen Erwachsenen bis hin zu alteren Hygiene, Haushaltsflihrung, Begleitung
Menschen. Viele Bewohnende gehen bei persénlichen Angelegenheiten
wochentags einer Arbeit nach, sodass sowie bei Freizeitaktivitaten. Eine

die Begleitung erst ab dem spaten Begleitung in besonderen

Nachmittag beginnt. Lebenssituationen, wie Beerdigungen

oder Geburtstagen, gehéren ebenfalls
dazu. Unsere Gruppenangebote, wie
z.B. das gemeinsame Mittagessen
kochen am Wochenende, férdern die
Gemeinschaft und starken soziale
Kontakte. So schaffen wir einen
Rahmen, in dem jeder Mensch seine
eigenen Fahigkeiten einbringen und
weiterentwickeln kann.
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Teilhabe fur Erwachsene

Statistik

Unsere Wohnstatte befindet sich in
Kaltenkirchen. Hier sind derzeit 22
Mitarbeitende tétig, die 34
Bewohner*innen in der Wohnstéatte
sowie drei Kunden im ambulant
betreuten Wohnen in Kaltenkirchen
und Henstedt-Ulzburg betreuen.

Fun Facts
Die Einrichtung wurde in den 1980er Jahren erbaut und hat inren ganz eigenen

Charme und Charakter. Viele Mitarbeitende gehdren seit 20 bis 40 Jahren zum
Team, was fur tiefe Vertrauensverhéltnisse sorgt. Viele kennen die
Bewohner*innen bereits seit Jahrzehnten.

Aktuelles

Kirzlich fand ein Sommerfest flr die Bewohner*innen statt. Die Gelegenheit wurde
genutzt, um zwei sehr langjahrige Mitarbeitenden anlasslich ihres Dienstjubilaums zu
ehren. Weiterhin fand in Zusammenarbeit mit dem Bewohnerbeirat eine Befragung statt,
um die Angebote noch gezielter an den Bedirfnissen der Bewohner/innen auszurichten.
Aktuell entwickelt sich eine engere Zusammenarbeit mit dem WuP, so dass unsere
Bewohner*innen bald die M&glichkeit haben werden, den Friseur dort zu besuchen. Eine
weitere Veranderung wird zeitnah sein, dass es in der Wohnstéatte einen ,eigenen®
Mitarbeitenden zur Unterstitzung des Qualitdtsmanagements geben wird.
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Nice to Know
Ruckblick

Erstes trageriibergreifendes Fu3balltunier der
Landesunterkiinfte in Schleswig-Holstein:

Acht Mannschaften, sechs Unterkiinfte
und sportlicher Ehrgeiz —

Am 02.08.25 haben die Teams aus den
Landesunterkunften Bad Segeberg,
Boostedt, Kiel, Neumunster, Rendsburg
und Seeth sowie eine Mannschaft aus
der Kommunalen Unterkunft in
Schleswig und ein Team von
Mitarbeitenden der Johanniter um den
Sieg im FuBballtunier gerungen.

Unsere Landesunterkunft in Bad Segeberg brachte den Pokal mit
nach Hause und darf sich nun Sieger der ersten Veranstaltung
dieser Art in Schleswig-Holstein nennen. Wir gratulieren von
Herzen.

Stofftierspende zum
Trostspenden

Die Sparkasse Sudholstein unterstitzt das
DRK Segeberg und spendet 333 kuschelige
Weggefahrten. Die ,Fellnasen® werden bei
den Einsatzen unser ehrenamtlichen
Helfer*innen mitgefuhrt, um Kindern in
Notsituationen tréstend zur Seite zu stehen,
ihnen Mut zu machen, und ein Lacheln ins
Gesicht zu zaubern. Wir danken herzlich flr
diese kuschelige Spende.
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Nice to Know
Ruckblick

Schliefung Gliickstadt

Die Landesunterkunft Glickstadt wurde
zum 31.07.25 geschlossen. Wir danken
allen Mitarbeitenden fir ihren
unermuidlichen Einsatz.

Drohnenstaffel

Seit Juli 2025 gibt es eine vierte
Drohnenstaffel in Schleswig-Holstein.
Verortet ist sie in Bad Segeberg und bei
den Bereitschaften im Ehrenamt
angesiedelt. Bei entsprechender
Alarmierung wird sie landesweit im
Einsatz. Wir freuen uns sehr.

Welt-Erste-Hilfe-Tag

Am 13.09.25 feiern wir den
Welt-Erste-Hilfetag. Schaut mal
bei Instagram vorbei.

rO’ DRK Kreisverband

Segeberg e.V.
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Nice to Know
Ausblick

Interkulturelle Woche
21.09. — 28.09.25

Am 21.09.25 feiern die Landesunterkunft Bad
Segeberg und Boostedt gemeinsam mit den
Kooperationspartner*innen im Rahmen der
bundesweiten 50. Interkulturellen Woche ein
Familienfest von 14:00-17:00 Uhr auf der
Kirchwiese in Bad Segeberg. Spiel und Spaf fur
die ganze Familie, Infostdnde sowie
Késtlichkeiten aus aller Welt schaffen Raume fur
Begegnungen, Austausch und ein FUReinander.

. Gemeindefest in Henstedt-Ulzburg

Die Ambulante Pflege Henstedt-Ulzburg, der
Hausnotruf und die Tagespflege in Henstedt-

& Ulzburg nehmen gemeinsam am
Gemeindefest in Henstedt-Ulzburg am
20.09.20 teil. Wir freuen uns auf viele
Besuchende in der Zeit von 13:00-20:00 Uhr
in der Beckersbergstraf3e 4.

Markt der Moglichkeiten der
Beruflichen Schulen des Kreises
Stormarn in Bad Oldesloe

Die Kitas, die Offentlichkeitsarbeit sowie das
Personal-Recruiting besuchen den Nachbarkreis
und prasentieren am 19.11.2025 in der Zeit von
09:40 — 14:00 Uhr ihr Arbeitsfeld und den DRK
Kreisverband e.V. auf dem sechsten Stellenmarkt
der Sozialpadagogik.
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Zeitung zum Horen

Eyecatcher

Die ,Zeitung zum Hoéren® ist
ein kostenloser Service far
blinde und sehbehinderte
Menschen im Kreis
Segeberg.

Sie wird durch die
Geschaftsstelle des DRK-
Kreisverbandes Bad
Segeberg e.V. organisiert.

Der Hin- und Rlckversand in speziellen Versandtaschen ist ein kostenloser Service
der Deutschen Post.

Der Versand der CDs erfolgt nachhaltig und praktisch: jeweils in einer gelben
Versandtasche, die durch wechselbare Adressetiketten ohne besondere
Formalitaten standig im Umlauf ist.

Alle zwei Wochen lesen ehrenamtliche Helfer zahlreiche Artikel, z. B. aus der
Segeberger Zeitung, vor und nehmen diese Texte auf eine CD auf. Dabei werden
Ereignisse aus dem Kreisgebiet, besondere Vorkommnisse auf Landesebene,
jahreszeitliche Geschichten sowie plattdeutsche Texte gesammelt und vorgelesen.

Mit dieser CD bieten wir alle zwei Wochen ein unterhaltsames Programm von etwa
einer Stunde — speziell fir sehbehinderte und blinde Menschen. Ein einfacher,
MP3-fahiger CD-Player reicht aus, und schon kann es losgehen.
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Zeitung zum Horen

Eyecatcher

Haben Sie Interesse?

« Kennen Sie jemanden in Inrem Umfeld, der diesen kostenlosen Service
nutzen méchte?

« Gibt es in Ihrer Einrichtung die Méglichkeit, die CD in einem Aufenthaltsraum
abzuspielen?

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, melden Sie sich gerne bei
uns:

DRK-Kreisverband Segeberg e.V.
KurhausstraBe 57
23795 Bad Segeberg
Telefon: 04551 / 992-0
E-Mail: zeitung@drk-segeberg.de

...oder sprechen Sie einfach einen unserer Mitarbeitenden an.

Noch ein Hinweis in eigener Sache:

Auch das Ehrenamt braucht standig
Nachwuchs — wir suchen Dich!

Hast Du Lust, Dich uns
anzuschlieBen? Wir suchen
Ehrenamtliche, die Freude am
Vorlesen haben.

Die Texte werden alle zwei Wochen,
jeweils am Mittwoch, im Blro der
DRK-Tagespflege in ltzstedt
eingelesen.
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Blick ins DRK

Liebe Kolleg*innen aller
Bereiche,

der nachste Newsletter
erscheint am 15.12.25.

Der Riickblick sowie der
Ausblick aus der Rubrik Nice
to Know lebt durch die
Informationen aus den
verschiedenen Bereichen.
Wir mochten herzlich dazu
einladen, uns Input zu geben,
auf welche Veranstaltungen
oder besondere Ereignisse
wir hinweisen diirfen.
Redaktionsschluss ist der
01.11.2025.

Bitte die Hinweise mit ggf.
Bildern an Daniela Offen und
Xenia Giday per Mail senden.

Wir freuen uns auf bunte und
vielfaltige DRK-Einblicke.

Danke @

Das Team der
Offentlichkeitsarbeit
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Der nachste Newsletter erscheint am 15.12.25.
Mit dabei werden die Kinder- und Jugendarbeit,
die Stationare Pflege und das Betreute Wohnen sein.
Freut euch auf ihre Vorstellungen und auf weitere News aus unserem DRK.
Bis bald!
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