SPEISEPLAN _

< *egedie,,e’

Deutsches Rotes Kreuz

Segepet®

Vom 28. Juli bis 03. August 2025
Woche 31
Ment 1 Vollkost Menlu 2  Fleischlos
Montag, 28. Juli 2025 Montag, 28. Juli 2025
Porree-Auflauf in Sahnesofe Siiffer Weifbrot-Auflauf
mit Schinken , Salzkartoffeln mit Kirschkompott
Dessert : Dessert

Dienstag, 29. Juli 2025

Schweinsgulasch in Currysofie
Brokkoli , Langkornreis

b 2-2:2-4

Dessert

Dienstag, 29. Juli 2025

gebratene Gemiisefrikadelle
Brokkoli, Salzkartoffeln

k3224

Dessert

Mittwoch, 30. Juli 2025

Hackbraten mit Senfjus
Kartoffel-Mohren-Stampf

R:2-8:214

Dessert

Donnerstag, 31. Juli 2025

Geschnetzelte Rinderleber
Kartoffelpiiree , Apfelkompott

R:2-8:214

Dessert

Mittwoch, 30. Juli 2025

tiberbackenen Nudel-Auflauf
in Tomatensofie

R:2:8-2:

Dessert

Donnerstag, 31. Juli 2025

vegetarlscﬁ gefiillte Paprikaschote

Zwiebelsofie , Salzkartoffeln

k:2:8:214

Dessert

Freitag, 1. August 2025

Backfischfilet mit Remoulade
Bratkartoffeln , Salatbeilage

R:2-8:214

Dessert

Samstag, 2. August 2025

Hiihnerfleisch-Eintopf
mit Nudeln und Gemiise

R:2-8:2:4

Dessert

Sonntag, 3. August 2025
geschmorte Schweineroulade
Erbsen und Spargel
Kartoffelkroketten

R:2-8:2:4

Dessert

Haben Sie Allergien oder Unvertraglichkeiten ? Bitte sprechen Sie uns an !

Anderungen
vorbehalten

Guten Am@@ﬁﬁﬁ

Freitag, 1. August 2025

paniertes Ei-Medaillon
Bratkartoffeln , Salatbeilage

k:2:8:214

Deutsches Rotes Kreuz
Kaltenkirchen




