SPEISEPL

Vom 20. Juli bis 26. Juli 2026
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Woche 30

Menl 1 Vollkost

Menl 2 Fleischlos

Montag, 20. Juli 2026

liberbackene Frikadelle
Erbsen , Kartoffelpiiree

R:2-8:2:4

Dessert

Dienstaq, 21. Juli 2026

Hiihnerfrikassee mit Spargel
Langkornreis , rote Bete-Salat

R:2:8:2:4

Dessert

°

Montag, 20. Juli 2026

Fier-Pfannkuchen
mit Blaubeerfiillung . Vanillesofie

R:2:8:2:4

Dessert

Dienstag, 21. Juli 2026

gebratene Gemiisetaler
Salzkartoffeln , rote Bete-Salat

R:2:8:214

Dessert

Mittwoch, 22. Juli 2026

Schweinsgulasch mit Paprika

Brokkoli, Salzkartoffeln

R:2-8:214

Dessert

Donnerstag, 23. Juli 2026

Nudel-Auflauf mit Gemiise
und Schinken in Tomatensofie

R:2-8:214

Dessert

.

Mittwoch, 22. Juli 2026

Gemiise-Bdllchen in Sofe

Brokkoli , Salzkartoffeln

k:2:8:214

Dessert

Donnerstag, 23. Juli 2026

vegetarisch gefiillter Paprika
Salzkartoffeln

k:2:8:214

Dessert

Freitag, 24. Juli 2026

gebratene Schollenfilets
Spinat , Salzkartoffeln

R:2-8:214

Dessert

Samstag, 25. Juli 2026

Wiener Wiirstchen mit Senf
bunter Kartoffelsalat

R:2-8:2:4

Dessert

Sonntag, 26. Juli 2026
gebratenen Hdihnchen-Steaks
Quarkdipp (kalt)
Siiffkartoffel-Gemiise-Pfanne

R:2-8:2:4

Dessert

Freitag, 24. Juli 2026

herzhaftes Omelett
Spinat , Salzkartoffeln

k:2:8:214

Dessert

Haben Sie Allergien oder Unvertraglichkeiten ? Bitte sprechen Sie uns an !

Anderungen
vorbehalten
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Deutsches Rotes Kreuz
Kaltenkirchen



