SPEISEPLAN

Vom 10. August bis 16. August 2026

=

Menl 1 Vollkost

Montag, 10. August 2026

Hiihnerfrikassee mit Champignons
Erbsen , Reis/XKartoffeln

R:2-8:2:4

Dessert
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Menl 2 Fleischlos
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Montag, 10. August 2026

gebratene Quarkschnitten
Fruchtkompott

R:2-8:2:4

Dessert

Dienstag, 11. August 2026

Hihnchen-Steaks Hawaii

Karotten-Maisgemiise , Kroketten

R:2:8:2:4

Dessert
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Dienstag, 11. August 2026

gefiillte Kartoffel - Medaillons
auf Gemiise-Ragout

R:2:8:214

Dessert

Mittwoch, 12. August 2026

Hackbdllchen in Tomatensofie
Nudelbeilage mit Gemiise

R:2-8:214

Dessert

Mittwoch, 12. Auqust 2026

Fier in Gemiise-Krdutersofie

Salzkartoffeln

k:2:8-214

Dessert

Rindergeschnetzeltes Stroganoff
griine Bohnen , Salzkartoffeln

R:2-8:214

Dessert

Donnerstag, 13. August 2026
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Donnerstaqg, 13. August 2026

gebratene Gemiisefrikadelle
griine Bohnen , Salzkartoffeln

k:2:8-2:4

Dessert

Freitag, 14. August 2026

Uberbackenes Seelachstfilet
Salzkartoffeln , Salatbeilage

R:2-8:214

Dessert

Freitag, 14. Auqust 2026

Pizza-Omelett mit Tomate
Paprika und Kdse. Salatbeilage

k:2:8:2:4

Dessert

Samstag, 15. August 2026

Wiener Wiirstchen mit Senf
bunter Kartoffelsalat

R:2-8:2:4

Dessert

Sonntag, 16. August 2026
Hdahnchenbrust in Rahmsofie
Spargelgemiise
Salzkartoffeln

R:2-8:2:4

Dessert

Haben Sie Allergien oder Unvertraglichkeiten ? Bitte sprechen Sie uns an !

Anderungen
vorbehalten

Guten App@ﬁﬁt
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Deutsches Rotes Kreuz
Kaltenkirchen




