SPEISEPLAN

Vom 01. Dezember bis 07. Dezember
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.-"/Q\\”g sy

Deutsches Rotes Kreuz
Q%E@&

Woche 49

2025

Menl 1 Vollkost

Men( 2 Fleischlos

Montag, 1. Dezember 2025

Bratwurst mit Senfjus
auf Kartoffel-Mohren-Stampf

R:2-8:2:4

Dessert

Dienstag, 2. Dezember 2025

Hiihnerfleisch in Cﬁamplgnonsojie
Irbsen , Reis/Kartoffeln

R:2:8:2:4

Dessert

Montag, 1. Dezember 2025

gebratene Quarkkdulchen
mit Spekulatius-Sofe

R 2:8:2:4

Dessert

Dienstag, 2. Dezember 2025

Allgduer Kdse-Spdtzle
Rostzwiebeln, Schnittlauchsofe

k-84

Dessert

Mittwoch, 3. Dezember 2025

Kartoffel-Gemiise- Auflauf
mit Schinken und Kdise

R:2-8:214

Dessert

Donnerstag, 4. Dezember 2025

Hackbdllchen in Tc omatensojﬂe
Nudeln, Salatbeilage

R:2-8:214

Dessert

Mittwoch, 3. Dezember 2025

gebratenes Gemiisemedaillon
Rahmsofie , Salzkartoffeln

R 2:8:2:4

Dessert

Donnerstag, 4. Dezember 2025

Wa[c_[pl[z]ofanne in KrdutersofSe
mit Kartoffeln, Salatbeilage

b 2:8:2:4

Dessert

Freitag, 5. Dezember 2025

liberbackenes Seelachsfilet
auf Zucchinigemiise , Kartoffeln

R:2-8:214

Dessert

Samstag, 6. Dezember 2025 =

"Nikolaus-Teller"
gef. Bratapfel auf Milchreis

R:2-8:2:4

Dessert

Sonntag, 7. Dezember 2025
Kasseler Nackenbraten
Rotkohl
Salzkartoffeln

R:2-8:2:4

Dessert

Haben Sie Allergien oder Unvertraglichkeiten ? Bitte sprechen Sie uns an ! ||

Anderungen
vorbehalten

Guten Appetit

Freitag, 5. Dezember 2025

gefiilltes Omelett
auf Zucchinigemiise , Kartoffeln

k:2:8:2:4

Dessert

Deutsches Rotes Kreuz
Kaltenkirchen



