SPEISEPLAN

gmﬁ;
Q=%

_ Deutsches Rotes Kreuz +

Segepet®

Vom 13. Oktober bis 19. Oktober 2025
P Woche 42
Meni 1 Vollkost Meni 2 Fleischlos
Montag, 13. Oktober 2025 Montag, 13. Oktober 2025
Tier in Senfsofie mit Vanille-Griefbrei
Salzkartoffeln und Rote Bete mit Kirschkompott

R:2-8:2:4

Dessert

Dienstag, 14. Oktober 2025

Wurstgulasch mit Paprika
und Nudeln

b 2-2:2-4

Dessert

R 2-8:2:4

Dessert

Dienstag, 14. Oktober 2025

Kiirbis-Ragout in Currysofie
mit Salzkartoffeln

k-84

Dessert

Mittwoch, 15. Oktober 2025

Gebratene Rinderleber,
Kartoffelpiiree, Apfelkompott

R:2-8:214

Dessert

Donnerstagq, 16. Oktober 2025

Szegediner Sauerkraut-Gulasch
mit Schweinefleisch, Kartoffeln

R:2-8:214

Dessert

Mittwoch, 15. Oktober 2025

Kartoffel-Mohren-Eintopf
mit vegetarische Wurst

R:2:8:214

Dessert

Donnerstag, 16. Oktober 2025

Tortellini mit Kdse-Gemiisefiillung,
dazu Basilikumsofie

k:2:8:2:4

Dessert

Freitag, 17. Oktober 2025

Gebratene Fischstibchen mit Spinat
ZitronensofSe, Salzkartoffeln

R:2-8:214

Dessert

Samstag, 18. Oktober 2025

Uberbackener Gemiiseauflauf
mit Basilikum-TomatensofSe

R:2-8:2:4

Dessert

Sonntag, 19. Oktober 2025
Hdihnchen Cordon Bleu
mit Erbsen und Mohren in Rahm
Salzkartoffeln

R:2-8:2:4

Dessert

Haben Sie Allergien oder Unvertraglichkeiten ? Bitte sprechen Sie uns an !

Anderungen
vorbehalten

Guten Appeti

Freitag, 17. Oktober 2025

Krduterriihrei mit Spinat
ZitronensofSe, Salzkartoffeln

R 2:8:2:4

Dessert
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Deutsches Rotes Kreuz
Kaltenkirchen



