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Vom 04. Mai bis 10. Mai 2026

KARK KARK

Woche 19
Ment 1 Vollkost Menl 2  Fleischlos
Montag, 4. Mai 2026 Montag, 4. Mai 2026
Bockwurst mit Senfjus stifier GriefSbrei
Bohnen-Kartoffel-Stampf mit Kirschkompott

Dessert Dessert

Dienstag, 5. Mai 2026 Dienstag, 5. Mai 2026
gefiillte Nudeln "Tortellini" vegetarisch gefiillte Paprika mit
mit Schinken in Kdse-SahnesofSe SchnittlauchsofSe, Salzkartoffeln

KEARK KERK

Dessert Dessert
Mittwoch, 6. Mai 2026 Mittwoch, 6. Mai 2026
Chili Con Carne mit Hackfleisch Kartoffel-Gemiise- Auflauf
rote Bohnen und Reis, Salatbeilage Krdutersofe , Salatbeilage

KEARK KEARK

Dessert Dessert

Donnerstag, 7. Mai 2026 Donnerstag, 7. Mai 2026

Rindergulasch mit Paprika, Brokkoli-Taler
Brokkoli , Nudeln mit Sahnesofe, Salzkartoffeln
Dessert Dessert
Freitag, 8. Mai 2026 Freitag, 8. Mai 2026
Seelachsfilet in Fihiille gebraten Krduterriihrei mit
Rahmspinat, Salzkartoffeln Rahmspinat, Salzkartoffeln
Dessert ) s Dessert

Samstag, 9. Mai 2026

Kartoffel-Gemiise-Eintopf
mit Wurstscheiben

KARK

Dessert

Sonntag, 10. Mai 2026
Medaillon vom Schweinefilet
Spargelgemiise in Rahm
Salzkartoffeln
r—
. Dessert 74 ded ‘Z .
|Haben Sie Allergien oder Unvertraglichkeiten ? Bitte sprechen Sie uns an! |

Anderungen G u t e ﬂ A p p e t i t Deutsches Rotes Kreuz

vorbehalten Kaltenkirchen




