SPENSEPILAN

Vom 26.Januar bis 01. Februar 2026

aeaedien,
7 Q\\‘) %

Deutsches Rotes Kreuz + )
w4
Segepes®

Woche 5

Menl 1 Vollkost

Men( 2 Fleischlos

Montag, 26. Januar 2026

Hiihnerfrikassee in Sahnesofie
Karotten , Reis/Kartoffeln

R:2-8:2:4

Dessert

Dienstag, 27. Januar 2026

Hackbdllchen in Tomatensofie

griine Bandnudeln

R:2:8:2:4

Dessert

Montag, 26. Januar 2026

Wiener Kaiserschmarrn
mit VanillesofSe

Rk k

Dessert

Dienstag, 27. Januar 2026

Kohlrabi-Kartoffel-Eintopf
mit GriefSk(Ofchen

R:2:8:214

Dessert

Mittwoch, 28. Januar 2026

Uberbackenen Gemiise-Auflauf
Schinkensofe , Salzkartoffeln

R:2-8:214

Dessert

Donnerstag, 29. Januar 2026

gebratene Rinderleber-Scheiben
Blattspinat , Kartoffelpiiree

R:2-8:214

Dessert

Mittwoch, 28. Januar 2026
Paprika-Zucchini-Auflauf
in Tomatensofie , Mais-Brei

k:2:8:214

Dessert

Donnerstaq, 29. Januar 2026

gebratene Fi-Medaillons
Blattspinat , Salzkartoffeln

k:2:8:214

Dessert

Freitag, 30. Januar 2026

Bratheringsfilet ( kalt ), Remoulade
Bratkartoffeln , Rote Bete

R:2-8:214

Dessert

Samstag, 31. Januar 2026

Hiihnerfleisch-Eintopf
mit Gemiise und Nudelsternchen

R:2-8:2:4

Dessert

Sonntag, 1. Februar 2026
Kasseler Schweinebraten

Sauerkraut
Salzkartoffeln

R:2-8:2:4

Dessert

Haben Sie Allergien oder Unvertraglichkeiten ? Bitte sprechen Sie uns an !
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Freitag, 30. Januar 2026

Rote-Bete-Medaillon
Remoulade , Bratkartoffeln

k:2:8:214

Dessert
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Anderungen
vorbehalten

Guten Appetit

Deutsches Rotes Kreuz
Kaltenkirchen



