SPEISEPLAN

Vom 03. November bis 09. November

/t_;edi\;,',
P

Deutsches Rotes Kre;.lz

2025
Woche 45

Menl 1 Vollkost

Menu 2 Fleischlos

Montag, 3. November 2025

Hackbraten mit Zwiebelsofie
Blumenkohl , Kartoffelpiiree

R:2-8:2:4

Dessert

Dienstag, 4. November 2025

Asiatische Nudelpfanne
mit Hdahnchenfleisch Siif-Sauer

R:2:8:2:4

Dessert

Montag, 3. November 2025

Wiener Kaiserschmarrn
Vanillesofie

R 2:8:2:4

Dessert

Dienstag, 4. November 2025

gebackene Friihlingsrolle
auf Wok-Gemiise in Sojasofe

R:2:8:214

Dessert

Mittwoch, 5. November 2025

gebratene Fleischkdse-Scheibe

Kohlrabigemiise , Salzkartoffeln

R:2-8:214

Dessert

Donnerstag, 6. November 2025

Holsteiner Griinkohl mit
Schweinebacke und Rostkartoffeln

R:2-8:214

Dessert

Mittwoch, 5. November 2025

Uberbackenen Blumenkohl
Kdsesofie , Salzkartoffeln

R 2:8:214

Dessert

Donnerstag, 6. November 2025

Griinkohl vegetarisch
mit Wurst und Rostkartoffeln

R 2:8:2:4

Dessert

Freitag, 7. November 2025

Uberbackenes Seelachstfilet
Ratatouille-Gemiise, Langkornreis

R:2-8:214

Dessert

Samstag, 8. November 2025

,‘7
Tomaten-Gemiise-Eintopf
mit Reis und Fleischklofchen

R:2-8:2:4

Dessert

Sonntag, 9. November 2025

gefiilltes Schnitzel Cordon Bleu

Leipziger Allerlei
Salzkartoffeln

R:2-8:2:4

Dessert

Haben Sie Allergien oder Unvertraglichkeiten ? Bitte sprechen Sie uns an !

Freitag, 7. November 2025

paniertes i auf

Ratatouille-Gemiise, Salzkartoffeln

R 2:8:2:4

Dessert

Anderungen
vorbehalten

Guten Appetit

Deutsches Rotes Kreuz
Kaltenkirchen




