SPEISEPLAN

Vom 15. September bis 21. September
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Deutsches Rotes Krehz

2025
Woche 38

Menl 1 Vollkost

Menl 2 Fleischlos

Montag, 15. September 2025

tliberbackenen Porree- Auflauf
mit Hackfleisch , Salzkartoffeln

R:2-8:2:4

Dessert

Dienstag, 16. September 2025

gebratene Fleischkdse-Scheiben
Steckriiben-Kartoffel-Stampf

R:2:8:2:4

Dessert

Montag, 15. September 2025

Pfannkuchen mit Apfel gefrillt
Vanillesofie

R:2-8:2:4

Dessert

Dienstag, 16. September 2025

vegetarische Bratwurst
Steckriiben-Kartoffel-Stampf

k.24

Dessert

Mittwoch, 17. September 2025

Hiihnerfleisch in Pilzrahmsofe
Risi-Bisi (Reis mit Erbsen)

R:2-8:214

Dessert

Donnerstaq, 18. September 2025

Bohnen , Birnen und Speck
mit Salzkartoffeln

R:2-8:214

Dessert

Mittwoch, 17. September 2025

gefiillte Paprikaschote (veg)
Erbsen , Salzkartoffeln

k:2:8:214

Dessert

Donnerstaqg, 18. September 2025

tliberbackenen Gemiise- Auflauf
RahmsofSe , Salzkartoffeln

k:2:8:2:4

Dessert

Freitag, 19. September 2025

Rotbarschfilet in Ei gebraten
Zucchinigemiise , Salzkartoffeln

R:2-8:214

Dessert

Samstag, 20. September 2025

Tomaten - Gemiise - Eintopf
mit Nudeleinlage

R:2-8:2:4

Dessert

Sonntag, 21. September 2025
Hdahnchenbrustfilet in Sahnesofie
Kohlrabigemiise
Kartoffel-Kroketten

R:2-8:2:4

Dessert

Haben Sie Allergien oder Unvertraglichkeiten ? Bitte sprechen Sie uns an !

Freitag, 19. September 2025

gebratene Ei-Medaillons
Zucchinigemiise , Salzkartoffeln

k:2:8:2:4

Dessert
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Anderungen
vorbehalten

Guten Appetit

Deutsches Rotes Kreuz
Kaltenkirchen



