SPEISEPLAN
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Deutsches Rotes Kre;.lz

Vom 09. September bis 14. September 2025
Woche 37
Ment 1 Vollkost Menlu 2  Fleischlos
Montag, 8. September 2025 Montag, 8. September 2025
Hiihnerfleisch - Eintopf stifier Brot-Auflauf

mit Gemiise und Nudeln

R:2-8:2:4

Dessert

Dienstag, 9. September 2025

Fleischklopse Konigsberger Art
Kapernsofie , Brokkoli, Reis

R:2:8:2:4

Dessert

mit Kirschen

R 2:8:2:4

Dessert

Dienstag, 9. September 2025

gebratene Sellerie-Schnitte

Brokkoli, Salzkartoffeln

k-84

Dessert

Mittwoch, 10. September 2025

Schweinsstilze mit Remoulade
Bratkartoffeln , Gewiirzgurken

R:2-8:214

Dessert

Donnerstaq, 11. September 2025

Schinken-Nudeln mit Gemiise
in Kdse-Sofie , Salatbeilage

R:2-8:214

Dessert

Mittwoch, 10. September 2025

gefiilltes Omelett mit Pilzen
Bratkartoffen , Gewiirzgurken

R 2:8:214

Dessert

Donnerstag, 11. September 2025

gebratenes Gemiisemedaillon
Salzkartoffeln , Salatbeilage

b 2:8:214

Dessert

Freitag, 12. September 2025

gebratenen Flunder (ohne Grdten)
Spinat , Salzkartoffeln

R:2-8:214

Dessert

Samstag, 13. September 2025

Kartoffel-Kiirbis-Auflauf (veg)
mit Hasemussbrei tiberbacken

R:2-8:2:4

Dessert

Sonntag, 14. September 2025
Rinder-Sauerbraten in Weinsofe
Apfel-Rotkohl
Salzkartoffeln

R:2-8:2:4

Dessert

Haben Sie Allergien oder Unvertrédglichkeiten ? Bitte sprechen Sie uns an! |

Anderungen
vorbehalten

Guten Appetit'

Freitag, 12. September 2025

Vegetarisches Schnitzel
Spinat , Salzkartoffeln

b 2:8:214

Deutsches Rotes Kreuz
Kaltenkirchen




