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Vom 27. Juli bis 02. August 2026 Sogenet®

| Woche 31
Mentu 1  Vollkost \L/ Ment 2  Fleischlos
Montag, 27. Juli 2026 e Montag, 27. Juli 2026

Hackbraten mit Zwiebelsofie stifier Reis-Auflauf
Endivien-Kartoffel-Stampf mit Beerenkompott
R:2-8:2:4 b 8224
Dessert Dessert
Dienstag, 28. Juli 2026 Dienstag, 28. Juli 2026
Rindfleisch-Schmortopf Mexikanische Pfannkuchen
mit Wurzelgemiise und Kartoffeln mit Mais und rote Bohnen
b 2-2:2-4 b:3:2-2-4
Dessert
Mittwoch, 29. Juli 2026 Mittwoch. 29. Juli 2026
griechische Reisnudel-Pfanne liberbackenen Blumenkohl
mit gefiillter Hackfleischrolle Rahmsofe , Salzkartoffeln
k2224 k-84
Dessert \ f Dessert
Donnerstag, 30. Juli 2026 ~ ™ Donnerstag, 30. Juli 2026
frische Pellkartoffeln frische Pellkartoffeln
mit Krdauterquark und Schinken | Krduterquark und Schmortomate
Dessert Dessert
Freitag, 31. Juli 2026 Freitag, 31. Juli 2026
Hamburger Pannfisch (Seelachs) gebratene FEi-Taler , Senfsofie
mit Bratkartoffeln , Gurkensalat Bratkartoffeln , Gurkensalat
Dessert ; Dessert
e
Samstag, 1. August 2026
7
Hiihnerfleisch-Eintopf
mit Gemiise und Nudeln 1
Dessert
Sonntag, 2. August 2026 v W N
paniertes Schweineschnitzel ' f/1/ 1, OXORON
buntes Mischgemiise / g\ /
Salzkartoffeln o \ "
Dessert o
Haben Sie Allergien oder Unvertraglichkeiten ? Bitte sprechen Sie uns an ! b
Anderungen G u t e ﬂ A p p e t i t Deutsches Rotes Kreuz

vorbehalten Kaltenkirchen




