SPEISEPL

Vom 06. Juli bis 12. Juli 2026
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Woche 28

\

Menl 1 Vollkost

Menu 2 Fleischlos

Montag, 6. Juli 2026

Frikadelle mit Paprikasofie
griine Bohnen, Kartoﬁe[jouree

R:2-8:2:4

Dessert

Montag, 6. Juli 2026

stifier Brotauflauf mit
Heidelbeersofie

R:2:8:2:4

Dessert

Dienstag, 7. Juli 2026

Hdahnchenfleisch in Kokos- Currysqﬁe )

Reis mit Mango und Rosinen

R:2:8:2:4

Dessert

Dienstag, 7. Juli 2026
Kichererbsen-Ragout
in CurrysofSe. Salzkartoffeln

R:2:8:214

Mittwoch, 8. Juli 2026

Brokkoli-Auflauf mit Schinken
und Kdse. Salzkartoffeln

R:2-8:214

Dessert
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Donnerstag, 9. Juli 2026

Schupfnudel-Pfanne
mit Hihnchenfleisch und Gemiise

R:2-8:214

Dessert

-

Mittwoch, 8. Juli 2026

Tomaten-Gemiise-Eintopf
mit Basilikum und Nudeln

k:2:8:214

Dessert

Donnerstaq, 9. Juli 2026

griechische Reis-Pfanne
mit WeifSkdse und Oliven

k:2:8:214

Dessert

Freitag, 10. Juli 2026

Uberbackenes Seelachstfilet
Salzkartoffeln und Gurkensalat

R:2-8:214

Dessert

Samstag, 11. Juli 2026

Lauchcremesuppe mit
Hackfleisch und Kartoffelwiirfel

R:2-8:2:4

Dessert
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Freitag, 10. Juli 2026

Gemiise-Bratling
Salzkartoffeln und Gurkensalat

k:2:8:214

Dessert
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Sonntag, 12. Juli 2026
Hdahnchen Cordon bleu

Leipziger Allerlei
Salzkartoffeln

R:2-8:2:4

Dessert

Haben Sie Allergien oder Unvertraglichkeiten ? Bitte sprechen Sie uns an | |f#

Anderungen
vorbehalten

Guten A[@[@@ﬁﬁ

Deutsches Rotes Kreuz
Kaltenkirchen



