SPEISEPLAN

Vom 11. Mai bis 17. Mai 2026

< *egedie,,e’

Deutsches Rotes Kreuz

Segepet®

Woche 20
Meni 1 Vollkost Meni 2 Fleischlos
Montag, 11. Mai 2026 Montag, 11. Mai 2026
Fleischklopse Konigsberger Art Siifler Reis-Auflauf

Salzkartoffeln und rote Bete

KARK

Dessert

Dienstag, 12. Mai 2026

Hackfleischsofe Bolognese
Krdauter-Kdise-Nudeln

KEARK

Dessert

mit Apfel. Zimtsofe

KARK

Dessert

Dienstag, 12. Mai 2026
Kohlrabi-Ragout in Rahm
Salzkartoffeln

KARK

Dessert

Mittwoch, 13. Mai 2026

Hihnchenfleisch in Sojasofie
Asiatische Reispfanne mit gemuse

KEARK

Dessert

Donnerstag, 14. Mai 2026

frische Pellkartoffeln mit Quark
Schinkenstreifen , Rohkostsalat

KARK

Dessert

Mittwoch, 13. Mai 2026
vegetarisch gefiillte Zucchini
Salzkartoffeln

KEARK

Dessert

Donnerstag, 14. Mai 2026

frische Pellkartoffeln
mit Quark , Rohkostsalat

KARK

Dessert

Freitag, 15. Mai 2026
gebratene Maischollen-Filets
Salzkartoffeln und Gurkensalat

KARK

Dessert

Samstag, 16. Mai 2026
Bldtterteig-Pastetchen
mit Spargel-Ragout in Rahm (veg)

KARK

Dessert

Freitag, 15. Mai 2026
paniertes rote-Bete-Schnitzel
Salzkartoffeln und Gurkensalat

KARK

Dessert

Sonntag, 17. Mai 2026

gekochtes Rindfleisch
Frankfurter griine Sofie (kalt)

Wachsbrechbohnen, Salzkartoffeln .

R:2-8:2:4

Dessert

Haben Sie Allergien oder Unvertraglichkeiten ? Bitte sprechen Sie uns an ! :

Anderungen
vorbehalten

Guten Appetit

Deutsches Rotes Kreuz
Kaltenkirchen



