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Vom 16. Marz bis 22. Marz 2026 ool
Woche 12
Meni 1 Vollkost Menl 2  Fleischlos
Montag, 16. Marz 2026 Montag, 16. Marz 2026
Frikadelle in Zwiebelsofe Wiener Kaiserschmarrn
Bohnen-Kartoffel-Stampf _\, * mit Pflaumenkompott
Dessert Dessert
Dienstag, 17. Mérz 2026 Dienstag, 17. Mérz 2026
Schinken-Gulasch in Biersofie Kichererbsen-Bdllchen in Sofie
Brokkoli , Fierspdtzle Brokkoli, Salzkartoffeln
Dessert Dessert
Mittwoch, 18. Mérz 2026 Mittwoch, 18. Méarz 2026
liberbackenen Kohlrabi-Auflauf Allgduer Kdse-Spdtzle
mit Hackfleisch und Kartoffe[n ¢ mit Lauchzwiebelsofe
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Dessert Dessert
Donnerstag, 19. Mérz 2026 Donnerstag, 19. Méarz 2026
Champignon-Pfanne mit Speck gebratene Gemiisefrikadelle
und Rosmarinkartoffeln Mohrchen , Kartoffelpiiree
Dessert Dessert
Freitag, 20. Mérz 2026 Freitag, 20. Marz 2026
gebratenes Seelachsfilet paniertes Ei-Schnitzel
Zucchinigemiise , Salzkartoffeln Zuccﬁmlgemuse Salzkartoffeln
Dessert Ny Dessert

Samstag, 21. Marz 2026

~ Rindfleisch Tintopf HERZLICH WILLKOMMEN,
mit Kartoffeln und Gemiise LIEBER FRUHLING!
Dessert

Sonntag, 22. Marz 2026
Hdihnchenkeule in Orangensofie
feine Erbsen
Kartoffelkroketten
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Dessert

Haben Sie Allergien oder Unvertraglichkeiten ? Bitte sprechen Sie uns an ! |}
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Anderungen G u t e ﬂ A p p e t i t Deutsches Rotes Kreuz

vorbehalten Kaltenkirchen




