Deutsches Rotes Kreuz + ,
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Vom 09. Marz bis 15. Méarz 2026
Woche 11
Menl 1 Vollkost Menl 2 Fleischlos
Montag, 9. Marz 2026 Montag, 9. Marz 2026
Hackbraten mit RahmsofSe stifier Griefibrei
Blumenkohl, Salzkartoffeln mit Birnenkompott
Dessert 1 2 Dessert

“ >
Dienstag, 10. Marz 2026 Dienstag, 10. Marz 2026

Wurstgulasch mit Paprika Reisnudelpfanne'Griechisch"
feine Erbsen, Nudeln mit Gemiise und WeifSkdse
Dessert Dessert
Mittwoch, 11. Marz 2026 Mittwoch, 11. Méarz 2026
Geschnetzelte Pute "siiff sauer” Vegetarisch gefiillte Zucchini
Chinapfanne mit Reis und Gemdiise Rahmsofe, Salzkartoffeln
Dessert W' Dessert
Donnerstag, 12. Mérz 2026 W Donnerstag, 12. Marz 2026
Gebratene Rinderleber, Zwiebelsofie Kartoffel-Mohren-Eintopf
Kartoffelpiiree, Apfelkompott mit Rostzwiebeln
Dessert Dessert
Freitag, 13. Marz 2026 Freitag, 13. Marz 2026
Heringshappen in Sauerrahm panierte Kdsescheibe, Krdauter-
Bratkartoffeln, Salatbeilage dipp,Bratkartoffeln, Salatbeilage
Dessert Dessert
[ 2

Samstag, 14. Marz 2026 v :
Tomaten-Gemiise-Eintopf w
mit Nudeln

R:2-8:2:4

Dessert

Sonntag, 15. Méarz 2026
geschmorte Schweineroulade

mit Leipziger Allerlei
Salzkartoffeln

R:2-8:2:4

Dessert

Haben Sie Allergien oder Unvertraglichkeiten ? Bitte sprechen Sie uns an ! |

Anderungen G u t e ﬂ A p p e t i t Deutsches Rotes Kreuz

vorbehalten Kaltenkirchen




