
                              Speiseplan vom 15.12.2025  bis 21.12.2025  täglich von 11:30 bis 13:30     
DRK Seniorenzentrum Glückstadt 
 

 Menü 1 Menü 2 
(vegetarisch) 

Extra zum Abendessen 

Montag 
15.12.2025  

Tagessuppe 
Griesbrei mit Kirschsoße  

Tagessuppe 
Reispfanne mit Tomatensoße   

Feinkostsalat  

Dienstag 
16.12.2025 

Frikadellen mit Wirsinggemüse 
und Kartoffelpüree 

Dessert 

Senfeier mit Salatbeilage und 
Salzkartoffeln 

Dessert 

Mozzarella mit Tomate 

Mittwoch 
17.12.2025 

Hähnchennuggets mit Erbsen und 
Wurzeln, Salzkartoffeln 

Dessert 

Frühlingsrollen mit Salatbeilage 
Dessert 

Tomaten 

Donnerstag 
18.12.2025 

Weihnachtsfeier                                                    
Grünkohl mit Kasseler, Kochwurst 

und Salzkartoffeln 

Fruchtjoghurt 

Kartoffelpuffer mit Apfelmus 
Fruchtjoghurt 

Feinkostsalat 

Freitag 
19.12.2025 

 Fischfrikadelle mit 
Bechamelkartoffeln und 

Salatbeilage 
Frisches Obst 

Rühreier und Bratkartoffeln und 
Gewürzgurke 
Frisches Obst  

Senfgurken 

Samstag 
20.12.2025 

Käse-Lauchsuppe mit 
Hackbällchen 

Dessert 

Spargelsuppe mit Kartoffeln 
Dessert 

Gekochtes Ei mit Lachs 

Sonntag 
21.12.2025 

Zigeunerschnitzel mit 
Salzkartoffeln 

Dessert 

Gemüsestäbchen mit 
Kartoffelpüree 

Dessert   
 

Gurken 

 

Unsere Kolleginnen und Kollegen werden jeweils bis 09.00 Uhr morgens abfragen,  
welches Menü Sie an dem Tag gerne essen möchten. 
 

 


