
                              Speiseplan vom 01.12.2025  bis 07.12.2025  täglich von 11:30 bis 13:30     
DRK Seniorenzentrum Glückstadt 
 

 Menü 1 Menü 2 
(vegetarisch) 

Extra zum Abendessen 

Montag 
01.12.2025  

Tagessuppe 
Milchreis mit Fruchtsoße 

Tagessuppe 
Gemüsepfanne mit Nudeln und 

Tomatensoße   

Feinkostsalat  

Dienstag 
02.12.2025 

 Wurstgulasch mit, Reis oder 
Salzkartoffeln 

Dessert 

Gemüsestäbchen mit Bratkartoffeln 
Dessert 

 

Tomaten 

Mittwoch 
03.12.2025 

Sauerfleisch mit Bratkartoffeln 
und Remoulade 

Dessert 

Vegetarische Kohlroulade mit 
Rahmsoße und Salzkartoffeln  

Dessert 

Gabelrollmops 

Donnerstag 
04.12.2025 

Senfeier mit Rote Bete und 
Salzkartoffeln 
Fruchtjoghurt 

Kartoffelpuffer mit Apfelmus 
Fruchtjoghurt 

Feinkostsalat 

Freitag 
05.12.2025 

  Fischstäbchen mit 
Bechamelkartoffeln und 

Salatbeilage 
Frisches Obst 

Rühreier mit Salatbeilage und 
Kartoffelpüree 
Frisches Obst  

Kürbiswürfel 

Samstag 
06.12.2025 

Hühnersuppe mit Nudeln  
Dessert 

Champignonsuppe mit Kartoffeln 
Dessert 

Wienerwürstchen mit Senf 

Sonntag 
07.12.2025 

2.ADVENT 
Geschmortes Nackensteak mit 
Rahmsoße, Mischgemüse und 

Salzkartoffeln 
Dessert 

Vegetarisches Schnitzel mit 
Kräutersoße und Salzkartoffeln  

Dessert 

Gurken 

 

Unsere Kolleginnen und Kollegen werden jeweils bis 09.00 Uhr morgens abfragen,  
welches Menü Sie an dem Tag gerne essen möchten. 
 

 


