
                              Speiseplan vom 18.08.2025 bis 24.08.2025  täglich von 11:30 bis 13:30 Uhr    

DRK Seniorenzentrum Glückstadt 
 

 Menü 1 Menü 2 
(vegetarisch) 

Extra zum Abendessen 

Montag 
18.08.2025  

Tagessuppe 
Grießbrei mit Fruchtsoße 

Bauernfrühstück mit Gewürzgurke 
 

Minipizza 

Dienstag 
19.08.2025 

Birnen, Bohnen und Speck dazu 
Salzkartoffeln  

Dessert 

Frühlingsrolle mit Kräutersoße 
Dessert 

Feinkostsalat 

Mittwoch 
20.08.2025 

Hähnchen Nuggets mit Erbsen 
und  Wurzeln , Kartoffelpüree 

Dessert 

 Kartoffelgratin mit Salatbeilage 
Dessert 

Senfgurken 

Donnerstag 
21.08.2025 

Senfeier mit Rote Bete und 
Salzkartoffeln   
Fruchtjoghurt 

Fischstäbchen mit Kräutersoße 
,Salat und Salzkartoffeln 

Fruchtjoghurt 

Feinkostsalatsalat 

Freitag 
22.08.2025 

  Gebratenes Fischfilet mit 
Eisbergsalat, Dillsoße und 

Salzkartoffeln    
Frisches Obst 

Rühreier mit Bratkartoffeln und 
Eisbergsalat 

Frisches Obst  

Tomatensalat 

Samstag 
23.08.2025 

Erbsensuppe mit Fleischeinlage 
Dessert  

Blumenkohlsuppe mit Kartoffeln 
Dessert 

Wassermelone 

Sonntag 
24.08.2025 

  Kasseler Braten mit Sauerkraut 
und Kartoffelpüree    

Eis 

 Gemüsefrikadelle mit 
Butterbohnen und Salzkartoffeln 

Eis 

Pfirsichkompott 

 

Unsere Kolleginnen und Kollegen werden jeweils bis 09.00 Uhr morgens abfragen,  
welches Menü Sie an dem Tag gerne essen möchten. 
 

 


